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Θεματολογία

Πρόεδρος:	 Λάζαρος Ι. Σακκάς

Μέλη:	 Γεώργιος Βαιόπουλος
Γεώργιος Βασιλόπουλος

Μαριάννα Βλυχού
Αναστάσιος Γερμενής

Χριστίνα Κατσιάρη
Θεόφιλος Καραχάλιος
Γεώργιος Κουκούλης

Σταμάτης - Νίκος Λιόσης
Κωνσταντίνος Μαλίζος

•	 �Βήμα προς βήμα επίλυση κλινικών 
προβλημάτων

•	 �Το αλφαβητάρι του MRI 
στη σπονδυλική στήλη

•	 Ιδιοπαθείς μυοσίτιδες
•	 Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο
•	 Συστηματικός ερυθηματώδη λύκος
•	 Κυτταροκίνες
•	 Ερμηνεία ανοσολογικών εξετάσεων
•	 Αγγειίτιδες
•	 Εξελίξεις στις σπονδυλαρθρίτιδες

•	 �Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη 
φάρμακα: δράσεις, αντιδράσεις, 		
αλληλεπιδράσεις 

•	 �Πνευμονικές εκδηλώσεις 
σε ρευματικές παθήσεις

•	 Καρδιά και ρευματικές παθήσεις
•	 �Αρθραλγίες: διαγνωστική προσέγγιση
•	 �Φυσικοθεραπεία στις ρευματικές 
παθήσεις

•	 �Παθολογοανατομια νεφρού στις 
ρευματικές παθήσεις

Χαράλαμπος Μπιλλίνης
Δημήτριος Μπόγδανος
Αλέξανδρος Παπαδημητρίου
Ειρήνη Ρηγοπούλου
Ιωάννης Στεφανίδης
Γεώργιος Συρογιαννόπουλος
Μαρία Τραχανά
Ιωάννης Φεζουλίδης
Γεώργιος Χατζηγεωργίου

Χριστίνα Κατσιάρη
Αθανάσιος Κουτρούμπας
Δημήτριος Μπόγδανος
Γεωργία Μπαρούτα
Θεοδώρα Σιμοπούλου

Επιστημονική Eπιτροπή

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λάζαρος Ι. Σακκάς

Μέλη:	 Ιωάννης Αλεξίου
Γεώργιος Βαϊόπουλος

Αρετή Βαρνά
Ευαγγελία Γεωργίου
Αθανάσιος Ζιώγας

Αλέξιος Ηλιόπουλος
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Πρόσκληση Προέδρου

Η επιτυχία των προηγούμενων συνεδρίων δημιουργεί αυξημένες προσδοκίες 
στην Οργανωτική Επιτροπή. Το 4ο Συνέδριο αυτοάνοσων και ρευματικών 
παθήσεων κεντρικής Ελλάδας ακολουθεί τη φιλοσοφία των προηγούμενων 
συνεδρίων όσον αφορά τη θεματολογία και το ακροατήριο: Τα θέματα 
περιλαμβάνουν κλινικές και εργαστηριακές εκδηλώσεις που άπτονται άλλων 
ειδικοτήτων αλλά και τελευταίες εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία 
συχνών ρευματικών παθήσεων.  Το συνέδριο στοχεύει σε ειδικευόμενους στη 
ρευματολογία και νέους ρευματολόγους αλλά και γενικούς γιατρούς ή γιατρούς 
άλλων ειδικοτήτων που ασχολούνται με ρευματικά και αυτοάνοσα νοσήματα.

Ειδικότερα, τα θέματα περιλαμβάνουν επίλυση κλινικών προβλημάτων, 
διαγνωστική προσπέλαση σε ασθενή με πόνο στο γόνατο από την πλευρά του 
ρευματολόγου και του ορθοπαιδικού,   διαγνωστική προσπέλαση σε ασθενή 
με μυική αδυναμία, ή με αναιμία, βασικές αρχές ηλεκτρονευροφυσιολογικού 
ελέγχου, ανάγνωση ακτινογραφίας και μαγνητικής τομογραφίας.   Επίσης 
περιλαμβάνουν τελευταίες εξελίξεις στο αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο, 
το συστηματικό ερυθηματώδη λύκο, τις αγγειίτιδες, την οστεοπόρωση, 
τις μυοσίτιδες, τη ρευματοειδή αρθρίτιδα, την ψωριασική αρθρίτιδα, την 
αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, την ουρική αρθρίτιδα, και τις λοιμώξεις του 
μυοσκελετικού συστήματος.  

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να έχομε μαζί μας εξαίρετους συναδέλφους από 
την Ελλάδα και το εξωτερικό, με μεγάλη κλινική και ερευνητική εμπειρία στα 
θέματα που αναλύουν.

Θα ήθελα από μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής να σας ευχηθώ καλή 
παραμονή στη Λάρισα, και ελπίζομε ότι η συμμετοχή σας στο συνέδριο θα 
εκπληρώσει τις προσδοκίες σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή,
Ο Πρόεδρος

Λάζαρος Σακκάς
 MD, DM (GR), PhD (UK)

Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου 2014

16.00-17.00	 Κλινική πρακτική
	 Προεδρείο: Γεώργιος Βαιόπουλος, Αγγελική Ρουσσάκη
	 • Τα πολλά πρόσωπα της φυματίωσης, Θεοδώρα Σιμοπούλου
	 •	Δερματικές εκδηλώσεις σε νοσήματα παθολογίας, Γεώργιος Βαιόπουλος

17.00-17.30	 Νοσήματα Β λεμφοκυττάρου 
	 Προεδρείο: Σταμάτης-Νικόλαος Λιόσης, Κωνσταντίνος Φουρτούνας
	 •	�Monoclonal gammopathy of unknown significance (MGUS) and monoclonal gammopathy 

of renal significance (MGRS), Νικόλαος Γιανακούλας 

17.30-18.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.00-18.30	 Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα 
	 Προεδρείο: Παναγιώτης Αθανασίου, Ιωάννης Αλεξίου	
	 •	Νόσος Still. Από τη διάγνωση στη θεραπεία, Παναγιώτης Γεωργίου

18.30-19.00	 Φάρμακα 
	 Προεδρείο: Εφη Ασπροδίνη, Αθανάσιος Κουτρούμπας   	  
	 •	Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη: δράσεις, αντιδράσεις αλληλεπιδράσεις, Ian Chikanza

19.00-19.30	 Φάρμακα 
	 Chair: Christina Katsiari, Αlexios Iliopoulos 	  
	 •	Biosimilars, Ian Chikanza 

19.30-20.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

20.00-20.15	 Τελετή Εναρξης

20.15-20.55	 Opening lecture 
	 Chair: Ian Chikanza 
	 •	New biologics in rheumatic diseases, Carlo Selmi
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Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 2014

08.00-09.00	 Autoantibodies 
	 Chair: Alexandros Garyfallos, Anastasios Germenis
	 • Current state of autoantibody diagnostics in rheumatic diseases, Dimitrios Bodganos
	 •	Autoantibodies as prognosticators, Carlo Selmi

09.00-09.30	 Κλινική Πρακτική 
	 Προεδρείο: Δημήτριος Μπόγδανος, Αθανάσιος Ζιώγας
	 •	Διάγνωση λεισμανίασης και βρουκέλλωσης, Χαράλαμπος Μπιλίνης

09.30-10.00	 Δορυφορική Oμιλία
	 Με την ευγενική χορηγία της Janssen 
	 Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς
	 •	�Ο ρόλος της ιντερλευκίνης 23 στην παθογένεια των σπονδυλοαρθροπαθειών. 

Ustekinumab: μια νέα θεραπευτική επιλογή στην ψωριασική αρθρίτιδα, Ιωάννης Αλεξίου

10.00-10.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

10.30-11.30	 Δορυφορική Συμπόσιο 
	 «Το Abatacept στη θεραπεία της ρευματοειδούς αρθρίτιδας»
	 Με την ευγενική χορηγία της Bristol-Squib-Mayers
	 Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς 
	 •	Νεότερα δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας του Abatacept, Αλέξιος Ηλιόπουλος 
	 •	Το Abatacept στην κλινική πράξη: παρουσίαση περιστατικών, Γεώργιος Βοσβοτέκας

11.30-12.00	 Δορυφορική Oμιλία
	 Με την ευγενική χορηγία της Pfizer 
	 Προεδρείο: Λουκάς Σέττας
	 •	Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της μη ακτινολογικής αξονικής σπονδυλοαρθρίτιδας, 		
		  Αλέξιος Ηλιόπουλος

12.00-12.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12.30-13.00	 Δορυφορική Oμιλία
	 Με την ευγενική χορηγία της Glaxo 
	 •	Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, Δημήτριος Μπερτσιάς

13.00-14.00	 Κλινική Πρακτική 
	 Προεδρείο: Λουκάς Σέττας, Γεώργιος Βαιόπουλος
	 •	IV Ig στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα συστηματικού ερυθηματώδους λύκου, Χριστίνα Κατσιάρη
	 •	Οδηγός σε κοινές εκδηλώσεις των οφθαλμών: Ραγοειδίτιδες, Ξηροφθαλμία,  
		  Νικόλαος Μαρκομιχελάκης

14.00-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή
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16.00-17.00	 Κλινική Πρακτική 
	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μαλίζος, Ζωή Νταϊλιάνα 
	 •	Γόνατο: Στοιχεία ανατομικής, κλινική εξέταση και δοκιμασίες, Αριστείδης Ζιμπής
	 •	Διαφορική διάγνωση από την πλευρά του Ρευματολόγου, Αλέξιος Ηλιόπουλος
	 •	Διαφορική διάγνωση από την πλευρά του Ορθοπαιδικού, Θεόφιλος Καραχάλιος

17.00-17.45	 Κρυσταλικές Aρθρίτιδες 
	 Προεδρείο: Αθανάσιος Κουτρούμπας, Θεοδώρα Σιμοπούλου
	 •	Ψευδοουρική αρθρίτιδα. Από τη διάγνωση στη θεραπεία, Ιωάννης Αλεξίου
	 •	Εξελίξεις στην ουρική αρθρίτιδα, Δημήτριος Δαούσης

17.45-18.15	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.15-18.45	 Δορυφορική Oμιλία
	 Με την ευγενική χορηγία της UCB 
	 Προεδρείο: Παναγιώτης Βλαχογιανόπουλος
	 •	Νεότερα δεδομένα του certolizumab pegol στην αξονική σπονδυλαρθρίτιδα, 				  
	 Πελαγία Κατσιμπρή

18.45-19.15	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα
	 Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς
	 •	Μονοθεραπεία στη ρευματοειδή αρθρίτιδα, Ιωάννης Αλεξίου

19.45-19.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19.30-20.45	 Σεμινάριο: Μυοπάθειες 
	 Προεδρείο: Γεώργιος Χατζηγεωργίου, Σταμάτης-Νικόλαος Λιόσης
	 •	Ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος (αγωγιμότητα νεύρων και ηλεκτρομυογράφημα),	 Στυλιανή Ράλλη
	 •	Ιδιοπαθείς μυοσίτιδες: από τη διάγνωση στη θεραπεία, Σταμάτης-Νίκος Λιόσης
	 •	Μεταβολικές μυοπάθειες, Γεώργιος Χατζηγεωργίου

09.00-10.00	 State of the art lecture
	 Chair: Alexandros Garyfalos, Dimitrios Bogdanos  
	 •	Αntiphospholipid syndrome: from pathogenesis to diagnosis and treatment, 
		  Pier Luigi Meroni

10.00-11.00	 Πρακτική ακτινολογία 
	 Προεδρείο: Ιωάννης Φεζουλίδης, Χριστίνα Κατσιάρη 
	 •	 Το αλφαβητάρι ανάγνωσης ακτινογραφιών οστών, Αικατερίνη Βάσιου
	 •	 Το αλφαβητάρι ανάγνωσης Μαγνητικής Τομογραφίας σπονδυλικής στήλης, Μαριάνα Βλυχού

11.00-11.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.30-12.00	 Transition clinics in rheumatology: from paediatric to adult rheumatology
	 Προεδρείο: Φλωρεντία Κανακούδη, Αλέξανδρος Γαρύφαλος 
	 •	 Ιδιοπαθής χρόνια αρθρίτιδα σε εφήβους, Μαρία Τραχανά
	 •	 Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος σε εφήβους, Πολυξένη Πρατσίδου

12.00-13.00	 Οστεοαρθρίτιδα και Οστεοπόρωση
	 Προεδρείο: Θεόφιλος Καραχάλιος, Αθανάσιος Ζιώγας 
	 •	 Εξελίξεις στην οστεοπόρωση, Α. Κατσαλήρα
	 •	 Εξελίξεις στην οστεοαρθρίτιδα χεριών, Αθανάσιος Κουτρούμπας

13.00-14.00	 Σεμινάριο: Ο νεφρός στα αυτοάνοσα νοσήματα
	 Προεδρείο: Ιωάννης Στεφανίδης, Γεώργιος Κουκούλης 
	 •	 Ο νεφρός στον συστηματικό ερυθηματώδη λύκο, Κωνσταντίνος Φουρτούνας 
	 •	 Ο νεφρός στις αγγειίτιδες, Θεόδωρος Ελευθεριάδης
	 •	 Βιοψία νεφρού στα αυτοάνοσα νοσήματα, Φωτεινή Καρασαβίδου

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2014



Tόπος:
Το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος 
του Ινστιτούτου Ρευματικών Παθήσεων, θα πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, στο 
ξενοδοχείο Larissa Imperial, 26 - 28 Σεπτεμβρίου 2014.

Γλώσσα Συνεδρίου:
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Έκθεση:
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρείες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Oργάνων και 
Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Κόστος Εγγραφής:
Ειδικευμένοι / Ειδικευόμενοι______________________________  200 € 
Νοσηλευτές / Λοιπά επαγγέλματα υγείας _______________  ΔΩΡΕΑΝ 
Φοιτητές ___________________________________________  ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου

Γενικές Πληροφορίες

*�Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.



Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409

E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Οργάνωση - Γραµµατεία

Σε συνεργασία
με τη Ρευματολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Υπό την αιγίδα
της Ελληνικής Ρευματολογικής 
Εταιρείας
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